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ABY BYLINKOVÝ TRUHLÍK HEZKY VYPADAL
Byliny mají skv�lou chu�, ú�asnou v�ni a svými ú�innými lát-
kami pomáhají zbavit se nejednoho neduhu. V této bro�urce 
najdete návrh bylinkové kompozice pro balkony, terasy            
a malé zahrádky a popis jednotlivých rostlin. Nu�e, sázejte, 
sklízejte a u�ívejte si!
Zvlášt� ve smíšené kultu�e se rostliny vzájemn� podporují a lá-
kají u�ite�ný hmyz. V�tšinu bylin m��eme tímto zp�sobem 
jednoduše p�stovat a dlouho sklízet. Mnohé z p�edstavovaných 
rostlin pat�í mezi naše „staré známé“, n�které zatím �ekají 
na objevení.

SPRÁVNÁ ZEMINA, VHODNÉ STANOVIŠTE
Bylinám se velmi dob�e da�í ve �labech, kv�tnících                        
a truhlících napln�ných zeminou, kterou si sami zhoto-
víme smícháním stejných díl� zahradní p�dy, kompostu                     
a písku. U rostlin pocházejících ze St�edomo�í, nap�íklad                 
u rozmarýny, bazalky nebo dobromysli, podíl písku prost� 
o n�co zvýšíme, abychom získali propustnou p�du. V zásad� 
dáváme p�ednost sv�tlým, slunným stanovištím. Dbáme-li na 
rozdílné po�adavky bylin na prost�edí, mohou tyto p�íjemn� 
vonící rostliny výborn� prospívat 
a pln� tak rozvinout své aroma.

Mnoho bylin lze dob�e suši t , ani� by p�itom ztratily své 
aroma. K takovým pat�í práv� rostliny s d�evnatými stonky 
(saturejka, dobromysl, rozmarýna, šalv�j a tymián), ale také 
pelyn�k, libe�ek, medu�ka nebo máta. Nejlepší je sklízet ne-
závadné �ásti rostlin, d�íve ne� rozkvetou, v�dycky dopoled-
ne. Dob�e uschnou svázané do malých svaze�k� a pov�šené 
nap�íklad na vzdušné p�d�.

Byl inková s� l , která v ledni�ce vydr�í n�kolik m�síc�, se sklá-
dá z estragonu, libe�ku, majoránky, petr�elky a tymiánu. Byliny 
najemno nasekáme, smícháme se stejným mno�stvím soli a dob�e 
up�chujeme do skleni�ky se šroubovacím uzáv�rem.

Zamrazi t  m��ete kopr, pa�itku a petr�elku. 
Nezapome�te nádoby dob�e popsat!

Abychom získali byl inný olej , zalijeme jednotlivé byliny nebo 
jejich sm�s (nap�íklad dobromysl nebo tymián) a �esnek nebo také 
�ili kvalitním rostlinným olejem. Olej ulo�íme na tmavé a chladné 
místo; asi za �ty�i a� šest týdn� získá typickou chu�.
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vonící rostliny výborn� prospívat 
a pln� tak rozvinout své aroma.
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