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ABY BYLINKOVY TRUHLIK HEZKY VYPADAL

Byliny maji skv lou chu , G asnou v ni a svymi U innymi lat-
kami pomahaji zbavit se nejednoho neduhu. V této bro urce
najdete navrh bylinkové kompozice pro balkony, terasy
a malé zahradky a popis jednotlivych rostlin. Nu e, sazejte,
sklizejte a u ivejte si!

Zvlast ve smiSené kultu e se rostliny vzajemn podporuji a la-
kaji uite ny hmyz. V tSinu bylin m eme timto zp sobem
jednodusSe p stovat a dlouho sklizet. Mnohé z p edstavovanych
rostlin pat i mezi naSe ,staré znamé“, n které zatim ekaji
na objeveni.

SPRAVNA ZEMINA, VHODNE STANOVISTE

Bylinam se velmi dobe dai ve labech, kv tnicich
a truhlicich napln nych zeminou, kterou si sami zhoto-
vime smichanim stejnych dil zahradni p dy, kompostu
a pisku. U rostlin pochazejicich ze St edomo i, nap iklad
u rozmaryny, bazalky nebo dobromysli, podil pisku prost
0 n co zvySime, abychom ziskali propustnou p du. V zasad
davame p ednost sv tlym, slunnym stanovistim. Dbame-Ili na
rozdilné po adavky bylin na prost edi, mohou tyto p ijemn
vonici rostliny vyborn prospivat

a pln tak rozvinout své aroma.
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Mnoho bylin Ize dob e susSit, ani by pitom ztratily své
aroma. K takovym pat i prav rostliny s d evnatymi stonky
(saturejka, dobromysl, rozmaryna, Salv j a tymian), ale také
pelyn k, libe ek, medu ka nebo mata. Nejlepsi je sklizet ne-
zavadné asti rostlin, d ive ne rozkvetou, v dycky dopoled-
ne. Dob e uschnou svazané do malych svaze k a pov Sené
nap iklad na vzdusné p d .

Bylinkova s |, ktera v ledni ce vydr i n kolik m sic, se skla-

da z estragonu, libe ku, majoranky, petr elky a tymianu. Byliny
najemno nasekame, smichame se stejnym mno stvim soli a dob e
up chujeme do skleni ky se Sroubovacim uzav rem.

Zamrazit m ete kopr, pa itku a petr elku.
Nezapome te nadoby dob e popsat!

Abychom ziskali bylinny olej, zalijeme jednotlivé byliny nebo
jejich sm s (nap iklad dobromysl nebo tymian) a esnek nebo také
ili kvalitnim rostlinnym olejem. Olej ulo ime na tmavé a chladné

misto; asi za tyia Sesttydn ziska typickou chu .
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pro balkon a terasu
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